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18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-21:00 h 19:00-20:30 h
Programa de CINCO CLAVES PARA LA Programa de ELIGE SER FELIZ
Formacion de LHUEOL] Estudios Avanzados Con ensefanzas sobre
Reto de Meditacién de los consejos del
Maestros 21 dias P.F. L dj AT
corazon de Atisha.
p K. Sh
P.F.M. Dedicate un momento [Con Guen K. Sherab Disolviendo la ansiedad
Con Guen K. Sherab para ti. Con Guen K. Sherab
Con Raquel Martin
7 8 9 10 1 12 13
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-21:00 h 19:00-20:30 h
MEJORATU Programa de CINCO CLAVES PARA LA Programa de FESTIVO ELIGE SER FELIZ
el Lo Formacién de wHUNL] Estudios Avanzados Con ensefanzas sobre
Reto de Meditacion de Maestros Reto de Meditacion de PF los consejos del
21 dias 21 dias G Elets corazon de Atisha.
Concentracién y las P.F.M. Ordenando nuestros on Buen K. Shera
emociones Con Guen K. Sherab pensamientos. Cémo sentirte bien,
Con Alejandro Orozco Con Raquel Martin cuando las cosas van
mal.
Con Guen K. Sherab
14 15 16 17 18 19 20
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-21:00 h 19:00-20:30 h 10:30-11:30 h 19:00-20:30 h
MEJORATU Programa de CINCO CLAVES PARA LA Programa de RETIRO URBANO RETIRO URBANO ELIGE SER FELIZ
got"lCEN-;nR%qtloN:, d Formacién de EEPIT:C:& N RS Estudios Avanzados |Métodos para protegerla  [Métodos para protegerla  [Con ensefianzas sobre
2;":, Lol et e Maestros 219;’, e lVleditacion de P.F. mente: La practica del mente: La practica del los consejos del
fas P.EM ! dias Con Guen K. Sherab Lamrim Kadam Lamrim Kadam corazon de Atisha.
Concentracion, menos -F.VL. Disolviendo las . c .
g - on Guen K. Sherab Con Raquel Martin
preocupacion. Con Guen K. Sherab tensiones. Comienza el dia en

Con Alejandro Orozco

Con Raquel Martin

12:30-14:00 h
Con Guen K. Sherab

positivo.
Con Guen K. Sherab




&{:tividades mes de Octubre 2024

HY PERLIMNK "hiip-fwweaw. meditasnhualva_org™whanw’. mMaditaenhuslva . org
C/Cala, 8 Huelva — 613 016 846

21

19:00-20:15 h

MEJORA TU )
CONCENTRACION:

Reto de Meditacion de
21 dias

Como terminar el dia en
positivo.

Con Alejandro Orozco

22

18:00-21:30 h
Programa de
Formacion de

Maestros

P.F.M.

iCon Manu Montemuifio

23

19:00-20:00 h

CINCO CLAVES PARA LA
MEDITACION

Reto de Meditacion de
21 dias

Elige tus emociones.
Con Raquel Martin

24
19:00-21:00 h
Programa de
Estudios Avanzados
P.F.
Con Alejandro Orozco

25

19:00-20:00 h
ORACIONES POR LA
PAZ EN EL MUNDO

Con José Carlos
Villadéniga

26

11:30-12:30 h

CURSO EN ARACENA:
Cémo reducir la
ansiedad.

Con Alejandro Orozco

11:30 -13:00 h

ICURSO:

Meditacién para nin@s.
Con Charo Moreno

19:00-20:00 h

27

19:00-20:30 h

ELIGE SER FELIZ

Con ensenanzas sobre
los consejos del
corazon de Atisha.

Elige tus

pensamientos.
Con Raquel Martin

FESTIVAL INTERNACIONAL DE OTONO

https://kadampafestivals.org/es/otono

28
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30

31

1 Noviembre
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE OTONO

https://kadampafestivals.org/es/otono
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