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MEDITAR TE MEJORA

de Maestros

MEDITAR TE RELAJA

claridad de la mente

Claves para un aio sin

6 7 8 9 10 1 12
19:0(())-20:00 h . ;8:00-18:352 ) 19:00-20:30 h 9:00-14:30 h 9:00-14:30 h
RETO DE 21 DIA eto mes de Enero: La
MEDITAR TE RELAJA claridad de la mente . W i
Con Raquel Martin 19:00-21:00 h Disfruta de una larga vida, méritos y sabiduria
Programa de Profundizacién Con Alejandro Orozco
(P.F) 19:00-20:30 h
Con Manu Montemuifio Ciclo: RETO DE 21 DIAS
Meditar es medicina
para las emociones.
Con Guen K. Sherab
13 14 15 16 17 18 19
19:00-20:15 h ) 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h ) 18:00-18:35 h 19:00-20:00 h 11:30 -13:00 h 19:00-20:30 h )
RETO DE 21 DIAS Programa de Formacién [RETO DE 21 DIAS Reto mes de Enero: La MASTERCLASS CURSO: RETO DE 21 DIAS

Meditacion para nin@s.

Ciclo: Meditar es

RETO DE 21 DIAS
MEDITAR TE MEJORA
Con Alejandro Orozco

Programa de Formacion
de Maestros

P.F.M.
Con Guen K. Sherab

RETO DE 21 DIAS
MEDITAR TE RELAJA
Con Raquel Martin

Reto mes de Enero: La
claridad de la mente
19:00-21:00 h

Programa de Profundizacién
(P.F.)
Con Guen K. Sherab

Con Guen K. Sherab

DESCUBRE LA PRACTICA DE BUDA HERUKA

Con Alejandro Orozco P.EM. Con Raquel Martin 19:00-21:00 h estrés Una propuesta divertiday |Medicina para las
Programa de Profundizacion i anificati emociones.
Con Guen K. Sherab (P.F.) Con Guen K. Sherab Con éﬁ’:rltf)lﬁt:lr‘:;z la vez Con Guen K. Sherab
Con Guen K. Sherab
20 21 22 23 24 25 26
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 18:00-18:35 h 19:00-20:30 h 10:00-13:45 h 10:00-13:45 h

Con Guen K. Sherab y

Raquel Martin

RETIRO:

Con Guen K. Sherab y

Raquel Martin

19:00-20:30 h ]
RETO DE 21 DIAS
Ciclo: Meditar es
medicina para las

emociones.
Con Guen K. Sherab
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27

19:00-20:15h

RETO DE 21 DIAS
MEDITAR TE MEJORA
Con Alejandro Orozco

28

18:00-21:30 h

Programa de Formacion
de Maestros

P.F.M.
Con Guen K. Sherab

29
19:00-20:00 h

RETO DE 21 DIAS
MEDITAR TE RELAJA
Con Raquel Martin

30

18:00-18:35 h

Reto mes de Enero: La
claridad de la mente
19:00-21:00 h

Programa de Profundizacién

(P.F.)

Con Guen K. Sherab
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